Name der Teilnehmerin / des Teilnehmers:

Eigenverantwortlichkeitserkldrung - Extremathlon (Extreme Fit) - 30.06.2024

Die Teilnahme am Wettkampf ist auf eigene Gefahr. Der Veranstalter Ski-Club Burbach e.V. lehnt
jede Haftung ab.

Ich bestatige, dass mein Trainings- und Gesundheitszustand den Anforderungen des Wettkampfes
entspricht. Der Wettkampf Extreme Fit geht vor allem mit hohen korperlichen Belastungen einher.
Beispielhaft kbnnen hier genannt werden: Starke muskuléaren Belastungen, hohen Herzfrequenzen
und hoher Blutdruck.

Bei den kurzen Laufpassagen und Sprungelementen kommt es zudem zu einer hohen
Beanspruchung von Bandern und Gelenken. Unebenheiten und Steine kénnen auf der Laufstrecke
nicht ausgeschlossen werden.

Mit der Unterschrift erklare ich mich bereit, diese Risiken in Kauf zu nehmen.
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